Fitlike IKO

Taktik

18.11.2018 - 14:00 Uhr

ULC Sparkasse Langenlois vs. ULC Klosterneuburg Road Runners

LL R.R.
90min 18 : 18
400m 15 : 6
800m 16 : 5
1.500m 15 : 6
3.000m 8 : 13
5.000m 16 : 5

Duell

88 : 53



ULC Sparkasse Langenlois

3

5

2

4

StartNr Nachname Vorname MW Jg 400m 800m 1.500m 3.000m 5.000m
1 |Gintenstorfer Philipp M | 2018 A A A A
2 |Gumpinger Simon M 2018 B B B A
3 |Steiner Gunter M | 2018 C C B
4 |Schiebl Jan M [ 2018 D D C
5 [Straub Christian M | 2018 C
6 |Brunner Josef M [ 2018 D
7 (Wandl Othmar M [ 2018 B
8 |Plank Gertraud W | 2018 D C
9 |Taudes Magdalena W | 2018 D

ULC Klosterneuburg R.R.

StartNr Nachname Vorname MW Jg 400m 800m 1.500m 3.000m 5.000m
11 |Stieglechner Andreas M | 2018 B B A
12 [El Mouden Hassan M [ 2018 A C A
13 [Stangl Thomas M | 2018 B C
14 |[Salbrechter Julia W | 2018 C A
15 [Unterganschnigg Freddy M [ 2018 A
16 |Pichler Klaus M | 2018 D D C
17 |Gamsjager Robert M [ 2018 C B
18 [Weissenbdk Paulina W | 2018 D D B D
19 [Weissenbdk Roland M [ 2018




Taktik

Ru nTa ktik Laufer als Teamsport 11. November 2018
Einlaufliste (4 /4) X,quz XM}:& Auswertung: 15:45 Uhr 11112018 RunTaktik-Webcode: "1811LLRR"
' . Fitfike, 0
90min-Dauerlauf s357m f2L LR SAIKO
ler Regenerationsdrink
Pos StNr Name Verein/Ort Jg G Zeit @/km Pkt Rdn  Lénge R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10
1 901 Team 1 ROT ULC Sparkasse Langenlois 18 M|1:29:52,9| 342|18 68| 24.276m| L174| 1191 1146 1196 L1078 1193] 1233] 1340/ 1356 L1124

1150, 1181 1166 1186 L1L7| 1212 1192 1187 1202 1200
1190, 1192 1184| 1197/ 1178/ 1199 1235 1321 1330 1365
1403 1261 1357/ 1353 1222 1216/ 1168 1163 1127 1188
1164 1132 1194| 1139 L1167/ 1160 1160 1192| 1138 1244
1093| 1113] 1215/ 1156 1241 1124] 1207 1064 1046 1161

100A| 1994 1178 1000 1934 1181 1003 1971
2. 904 Team 4 SCHWARZ ULC Klosterneuburg R.R. 18 M|1:29:25,0| 347|12 66| 23562m| 1176| 1248 1258 1273 1272 13L1] 1283 1143 1193 1208

1208| 1211 1208 1235 1217 1228 1222| 1229 1199 1271
1242 1176] 1182 1193 1227 1267 1267 1216 1238 1233
1254| 1206 1264 1232 1185 1130| 1138 1143} 1159 1176
1188 1257, 1129, 1135 1131 1195 1265 1165 1164| 1208
1340| 1152 1178 1218 1295 1228| 1243] 1136/ 1206 1183

1129 1984 1476 1908 1491 1971
3. 903 Team 3 BLAU ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 1:28:41,0/ 408 6 60| 21420m| 1194 1243 1252 1278 1293 1308 1298 1278 1376 1417

1412 1233 1246| 1265 1366/ 1415 1410 1271 1323] 1352
1255 1295 1297/ 1230 1179 1218 1192| 1228 1236 1398
1295 1328| 1267/ 1285 1264 1370/ 1383 1319 1183 1239
1288 1213] 1306 1287 1308 L1274| 1245 1289 1291 1279
12841 1289 1298 1252 1335 1219 1329 1244 12758 1214
4. 902 Team 2 GELB ULC Sparkasse Langenlois 18 M|1:29.52,4| 416/ 0 59| 21063m| 1341 1368/ 1390 1329 1184 L1251 1277 1268 1344 1300

1279 1218 1138] 1150 1145 1286 13L2] 1242 1305 1239
1181 1228 1425 1486] 1503 1483 1460 1444 1338 1331
L4721 1499 1449 1449 1298 1362 1345 1385 1393 1404
1447) 1403 1418 1443 1431] 1434) 1449] 1214 1210 1300
1141 1158 12391 11061 1135] 1235 11381 113581 1187

ULC Sparkasse Langenlois 18 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 18 Punkte

SAIKO sport-timing www.saiko-sport-timing.at Seite: 1/1



RunTaktik
Einlaufliste (8/8)
Distanzbewerb s0om

Taktik

Laufen als Tezmsport

BAEAR

11. November 2018
Auswertung: 14:16 Uhr  11.11.2018 RunTaktik-Webcode: "1811LLRR"

Eitfike, BLUS

Der Regenerationsdrink

Pos StNr Name Verein/Ort Jg G Zeit @kmPkt R1 R2
1. 402 Gumpinger Simon (2) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 581/1.| 225/ 6] 72| 509
2. 411 EI Mouden Hassan (12) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 592/2.| 2275 59,2
3. 404 Schiebl Jan (4) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 59,8/3. 227 4 70| 528
4. 403 Steiner Giinter (3) ULC Sparkasse Langenlois 18 M 1.042/4.) 240 3 1042
5 401 Gintenstorfer Philipp (1) ULC Sparkasse Langenlois '18 M| 1:06,5/5.| 245 2| 78| 587
6. 414 Pichler Klaus (16) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M|1:.085/6. 250 1] 87| 598
7. 413 Salbrechter Julia (14) ULC Klosterneuburg R.R. 18 W) 1:14,0/7.] 305 0] 92| 1048
8. 412 Stangl Thomas (13) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M 1:149/8.) 305/ 0] 92| L057

ULC Sparkasse Langenlois 15 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 6 Punkte

SAIKO sport-timing

www.saiko-sport-timing.at

Seite: 1/1



RunTaktik
Einlaufliste (8/8)

Distanzbewerb z.00om

Taktik

Laufen als Tezmsport

BIEIAR

11. November 2018

Auswertung: 14:38 Uhr  11.11.2018 RunTaktik-Webcode: "1811LLRR"

Eitfike, HLUN

Der Regenerationsdrink

Pos StNr Name Verein/Ort JgG Zeit @kmPkt R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9
1. 3011 Stieglechner Andreas (11) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M|11:20,2/1.| 346 6| 357| 1320 1:385| 117,7| 1088 | 1104 | 1160 1193| 1218
2.3001 Gumpinger Simon (2) ULC Sparkasse Langenlois 18 M{11:39,0/2.] 353 5| 344 1338| 1:389| 1176| 1153 | 1185 | 1201 1180 1224
3. 3013 El Mouden Hassan (12) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M{12:09,0/3.] 403 4] 352| 1336 1:38,7| 1:334| 1182 | 1185 | 1214 1.224| 1276
4. 3014 Pichler Klaus (16) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M|12:37,0/4.) 412| 3] 351 1338 1:387| 1335 1305 1306 1295| 1280 L1173
5. 3002 Wand! Othmar (7) ULC Sparkasse Langenlois 18 M|12:38,6/5.| 412| 2| 354 1334| 1370 1341 1312| 1310 1297 1278 1190
6. 3004 Taudes Magdalena (9) ULC Sparkasse Langenlois 18 W|12:39,9/6.) 413 1| 348 1333 1:385| 1:336| 1312 1311] 1308 | 1288 | 1178
7. 3003 Plank Gertraud (8) ULC Sparkasse Langenlois 18 W{13:32,3/7.] 430 0| 359| 1330 1:394 | 1:336| 1361 1384 | 1394 1:389| 1376
8. 3012 Weissenbok Paulina (18) ULC Klosterneuburg R.R. 18 W|14:01,5/8.) 4400 0| 363| 1349 1403 | 1407 | 1:426 | 1424 | 1429 | 1435 1379

ULC Sparkasse Langenlois 8 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 13 Punkte

SAIKO sport-timing

www.saiko-sport-timing.at

Seite: 1/1



Taktik

Ru nTa kti k Laufen als Teazsmsport 11. Novem ber 2018
Einlaufliste (8/8) XX"“Z M}*ﬁ& Auswertung: 1452 Uhr 11.112018 RunTaktik-Webcode: "1811LLRR"
Distanzbewerb soom Eitlike
Pos StNr Name Verein/Ort Jg G Zeit @kmPkt R1__R2 R3 : -
1. 802 Gumpinger Simon (2) ULC Sparkasse Langenlois 18 M 2:271/1.| 303 6| 177| L105| 589
2. 803 Steiner Giinter (3) ULC Sparkasse Langenlois 18 M 227472, 303 5 180 1097 597
3. 812 Stieglechner Andreas (11) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M 2:278/3. 303 4] 182 1.095| 1001
4. 804 Schiebl Jan (4) ULC Sparkasse Langenlois 18 M1 2:29,1/4.) 306 3 1282 1009
5. 801 Gintenstorfer Philipp (1) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 2:29,7/5. 306 2| 181 2116
6. 811 Salbrechter Julia (14) ULC Klosterneuburg R.R. '8 W|3:050/6. 351 1 1871206 1257
7. 813 Stangl Thomas (13) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 3:23,8/7.| 413] 0| 186 1253 1399
8. 814 Weissenbok Paulina (18) ULC Klosterneuburg R.R. 18 W|3:26,9/8.| 417/ 0] 202 1:304| 1363
ULC Sparkasse Langenlois 16 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 5Punkte

SAIKO sport-timing www.saiko-sport-timing.at Seite: 1/1



Taktik

Ru nTa ktik Laufer als Teamsport 11. November 2018
Einlaufliste (8/8) XX"“Z M}*ﬁ& Auswertung: 1525 Unr 11112018 RunTaktik-Webcode: "18L1LLRR"
S WORL
Distanzbewerb s.000m F—'u'—Lef
Pos StNr Name Verein/Ort oG 7ol OlmPi Rl R R R K6 R6 R/ R RO R0 RI1 R1Z RI3 RI4
1. 5001 Gintenstorfer Philipp (1) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 17.32,3| 330] 6| 1171| 1142 1158 1157| 1155 1160 1127 1152| 1158 | 1148 | 1155 1147| 1145 1148
2. 5002 Steiner Guinter (3) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 17:324| 330| 5| 1160 1150 1157| 1158 | 1156 | 1145 1143 | 1151 1153 1159 1146| 1150 1143 | 1153
3. 5012 Gamsjéager Robert (17) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 18:16,2| 339 4| 1163 | 1154 | 1160| 1162 | 1160 | 1182 1168 | 1213 1213 1199 1197| 1202 1194 1195
4. 5004 Brunner Josef (6) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 19:02,9| 348 3| L175| L172| 1223 1211 1227 | 1:233 | 1240 122,7| 1214 | 1234 | 1224 | 1230 1229 | 1190
5. 5003 Straub Christian (5) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 19121 350] 2| 1196 | 1220 1232 1230 1223 | 1233 | 1231 1239| 1237 1233 | 1232 | 1233| 1210 1172
6. 5013 Pichler Klaus (16) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M 20:11,3) 402 1] 1206| 1255 1273 | 1276 1276 | 1270 1288 | 1286| 1285 1279 1260 1278 1264 1217
7. 5014 Weissenbdk Paulina (18) ULC Klosterneuburg R.R. 18 W| 15:43,1| 308 0| 1392 | 1449 | 1445| 11448 | 11454 | 1469 | 1464 | 1460 1450
8. 5011 El Mouden Hassan (12) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 8533 146 0] 1178 L147| 1158 | 1163 1145 L1171 1171
ULC Sparkasse Langenlois 16 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 5 Punkte

SAIKO sport-timing www.saiko-sport-timing.at Seite: 1/1



RunTaktik
Einlaufliste (8/8)

Distanzbewerb 1.500m

Taktik

Laufen als Tezmsport

BAEAR

11. November 2018

Auswertung: 15:46 Uhr 11.11.2018 RunTaktik-Webcode: "1811LLRR"

Fitlike 0
Der Regen!ationsdrink goArt!thmln g

Pos StNr Name Verein/Ort JgG Zeit @/kmPkt R1 R2 R3 R4 R5
1. 1501 Gintenstorfer Philipp (1) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 4479 311 6] 115] 1058 1.068 L116| 1122
2. 1502 Gumpinger Simon (2) ULC Sparkasse Langenlois 18 M 5012 320 5 139 L147| 1154 | 1122 1050
3. 1503 Schiebl Jan (4) ULC Sparkasse Langenlois 18 M| 5022 321 4] 139| 1154 1151 1124 | 1.054
4. 1512 Stieglechner Andreas (11) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 5036 322) 3] 138] 1150 1154 1122 1072
5. 1513 Gamsjager Robert (17) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 5133 328 2| 141| 1152 1165 L1131 1144
6. 1511 Unterganschnigg Freddy (15) ULC Klosterneuburg R.R. 18 M| 530,00 340 1] 151| 1140 1163 | 1210 1236
7. 1504 Plank Gertraud (8) ULC Sparkasse Langenlois 18 W| 6389 425 0] 168 1331 1.376| 1370 1344
8. 1514 Weissenbok Paulina (18) ULC Klosterneuburg R.R. 18 W 6:46,7| 431 0] 168| 1.348| 1402| 1413 1336

ULC Sparkasse Langenlois 15 Punkte
ULC Klosterneuburg R.R. 6 Punkte

SAIKO sport-timing

www.saiko-sport-timing.at

Seite: 1/1



