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Die wesentlichen MaRnahmen fir die einzelnen Personen sind:

® Abstandhalten (mind. 1 Meter)

® Einhaltung der Hygieneregeln

® Kontaktdaten von jedem Teilnehmer

® Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS), wenn erforderlich
® keine Siegerehrung

Wir appellieren an die Sportler, sich an aktuelle Verhaltensregeln der Bundesregierung zu halten.
Wir wollen keine Infektionen bei unseren Laufveranstaltungen.

Veranstaltungen der ,einfach nur laufen”-Laufserie sind Freiluftveranstaltungen. Die
ausgeschriebenen Bewerbsstrecken werden ganzlich in freier Natur gelaufen.

Um Gruppenansammlungen zu vermeiden, ist eine Anmeldung vor Ort nicht mdglich. Es gibt nur
die online Voranmeldung unter www fitlike.at. Bei der Anmeldung bestétigt jeder Laufer, dass er
nur gesund an den Start geht und erhalt Informationen tber die Corona-MalRnahmen.

Startnummernausgabe findet im Freien (in einem offenen Zelt) statt. Hier befindet sich auch ein
Desinfektionsmittelspender. Es gibt keine Umkleide oder Duschmdglichkeiten. Etwaige WC-
Anlagen werden durch deren Betreiber zur Verfligung gestellt.

Hinweistafeln erinnern an die wichtigsten Corona-Regeln (Abstand halten, Hygiene, MNS).

Je nach Art der Veranstaltung sind Einzelstarts oder individuelle Startblécke vorgesehen um
Menschenansammlungen zu vermeiden.

Bei der Verpflegung der Laufer (Labestelle) gibt es keine offenen Getranke. Nur Flaschen.

Der Start-/Zielbereich ist als solches gekennzeichnet und darf nur von Laufern und Mitarbeitern
betreten werden. Es gibt keine Siegerehrung, dafiir online Finisher-Urkunden. Nach Verlassen des
Zielbereiches ist die Laufveranstaltung fir den Laufer beendet.

Von der Veranstaltung gibt es eine Teilnehmer- und Mitarbeiterliste. Die Mitarbeiter sind tber die
aktuellen Verhaltensregeln der Bundesregierung unterrichtet und angewiesen auf die wichtige 1m-
Abstandsregel zu achten und hinzuweisen.



