
einfach nur laufenlaufenlaufen

Die wesentlichen Maßnahmen für die einzelnen Personen sind:

l Kontrolle 3G-Regel
l Abstand halten
l Einhaltung der Hygieneregeln
l Kontaktdaten von jedem Teilnehmer
l Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS), wenn erforderlich
l Siegerehrung im Freien

Wir appellieren an die Sportler, sich an aktuelle Verhaltensregeln der Bundesregierung zu halten. 
Wir wollen keine Infektionen bei unseren Laufveranstaltungen.

Veranstaltungen der „einfach nur laufen”-Laufserie sind Freiluftveranstaltungen. Die 
ausgeschriebenen Bewerbsstrecken werden gänzlich in freier Natur gelaufen.

Um Gruppenansammlungen zu vermeiden, ist eine Anmeldung vor Ort nicht möglich. Es gibt nur 
die online Voranmeldung unter www.fitlike.at. Bei der Anmeldung bestätigt jeder Läufer, dass er 
nur gesund an den Start geht und erhält Informationen über die Corona-Maßnahmen.

Startnummernausgabe findet im Freien (in einem offenen Zelt) statt. Startunterlagen dürfen nur 
persönlich gegen Nachweis (negatives Testergebnis oder ähnliches) abgeholt werden. Bei der 
Startnummernausgabe befindet sich auch ein Desinfektionsmittelspender. Es gibt keine Umkleide 
oder Duschmöglichkeiten. Etwaige WC-Anlagen werden durch deren Betreiber zur Verfügung 
gestellt. 

Hinweistafeln erinnern an die wichtigsten Corona-Regeln (Abstand halten, Hygiene, MNS).

Je nach Art der Veranstaltung sind Einzelstarts oder individuelle Startblöcke vorgesehen um  
Menschenansammlungen zu vermeiden.

Bei der Verpflegung der Läufer (Labestelle) gibt es keine offenen Getränke. Nur Flaschen.

Der Start-/Zielbereich ist als solches gekennzeichnet und darf nur von Läufern und Mitarbeitern 
betreten werden. Nach Verlassen des Zielbereiches ist die Laufveranstaltung für den Läufer 
beendet. Etwaige Siegerehrungen werden unter Einhaltung der Mindestabstände ebenfalls im 
Freien abgehalten. 

Von der Veranstaltung gibt es eine Teilnehmer- und Mitarbeiterliste. Die Mitarbeiter sind über die 
aktuellen Verhaltensregeln der Bundesregierung unterrichtet und angewiesen auf die wichtige 
Abstandsregel zu achten und hinzuweisen.

Präventionskonzept

Unser Covid-19-Präventionskonzept:Unser Covid-19-Präventionskonzept:Unser Covid-19-Präventionskonzept:

Covid-19-Beauftragter: Thomas SaikoCovid-19-Beauftragter: Thomas SaikoCovid-19-Beauftragter: Thomas Saiko

l fixes Startgeld von € 6,00 - zusätzlicher Aufschlag für Verein nicht möglich
l optionaler Sponsorbeitrag bleibt zur Gänze dem Verein
l maximal 250 Teilnehmer gesamt 
l limitierte Startplätze pro Startblock je nach Gegebenheiten vor Ort, 50 - 80 Teilnehmer möglich
l Lauf mit einer Runde: Lauf mit mehreren Runden:

 Start und Ziel getrennt  Start und Ziel auf gleichem Punkt
 Startintervall alle 10-15 Minuten  Startintervall alle 60 Minuten

l Thomas Saiko: 0680/2379875   thomas@fitlike.atKontakt: 
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